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1. Introdugio

O presente relatério de avaliagdo de atividades reporta-se ao funcionamento do Acolhimento
Familiar, no ano de 2025, com dados até 31 de Dezembro de 2025 e pretende apresentar, de

forma sintética e percetivel, os resultados alcangados durante o referido periodo.

Esta resposta social, tem como drea de intervengdo os Concelhos do Arco Ribeirinho Sul:
Alcochete, Montijo, Moita, Barreiro, Seixal e Almada e contempla um Acordo de Cooperagdo

para 30 criangas e jovens.

Com o objetivo de garantir uma resposta de qualidade ao nivel do cumprimento do direito das
criangas de viver num ambiente familiar, num clima de felicidade, amor e compreens&o, para
que seja possivel realizar, na sua plenitude, todos os seus direitos, esta resposta privilegia a
formag3o técnica (continuada) de todos os elementos da sua equipa, bem como uma orientagdo
tedrico/técnica constante, contando para esse propdsito, de forma regular, com a colaboragado
e supervisdo fundamental da Doutora Catarina Marques, detentora de grande conhecimento,
quer cientifica, quer tecnicamente, acrescentando ao conhecimento académico a vasta
experiéncia de intervencdo com Equipas multidisciplinares na drea da promog&o e protecdo de

criangas e jovens.

O presente relatério esta estruturado, inicialmente, por uma breve descri¢ao da resposta social
Acolhimento Familiar, os objetivos gerais e especificos, os recursos humanos, o ambito de
intervenc¢do, a caracterizacdo das familias de acolhimento e criangas/jovens integradas, as

potencialidades do Acolhimento Familiar e a reflexdo e conclusdo.
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2. Histéria do Acolhimento Familiar

A ABRIGO — Associagdo Portuguesa de Apoio a Crianga — foi fundada no dia 30 de Setembro de
2002 e reconhecida como Instituigdo Particular de Solidariedade Social no dia 22 de Agosto de
2005. A 15 de Abril de 2008 foi concedida a ABRIGO a condi¢do de Unidade Emergéncia Infantil

pela Presidente do Instituto para a Emergéncia Infantil (Dra. Maria de Jesus Barroso Soares).

A ABRIGO — Associa¢do Portuguesa de Apoio a Crianga é uma IPSS, com Utilidade Publica, que
tem como objecto a recep¢do e acompanhamento de criangas em situagdo de risco, apoio as
familias com criancas e jovens em situagdo de risco social e a produgdo e o desenvolvimento de
investigacdo cientifica na mesma drea. Para a realizagdo dos seus objectivos propde-se criar e
manter uma Casa de Acolhimento Residencial para Criangas em Risco, tendo em conta o
enquadramento juridico, social, pedagdgico e clinico das criangas acolhidas, trabalhando no
sentido da reunificagdo destas na familia de origem ou o seu encaminhamento para projectos
de vida alternativos, como a adopg¢do, em parceria com o Instituto de Seguranga Social e
interaccdo com as instancias judiciais. A par, pretende levar a cabo o estudo e a prevengdo de
situagbes de risco social e apoio s familias com criangas e jovens em situagdo de perigo e/ou
risco social e proteger e potenciar o bem-estar fisico, psicolégico e social dos elementos das

familias.

Para além destes objectivos, a Abrigo tem em funcionamento o projecto, Abrigo Investigacdo,
uma Unidade de Investigacdo em Criangas em Risco, que pretende promover a investigagao
cientifica no dmbito da temética das Criangas em situagdo de risco em Portugal e reunir
bibliografia j& existente e em produgdo sobre esta tematica, ou seja, pretende promover o
desenvolvimento e divulgac3o cientifica no ambito dos estudos das criangas em situagdo de risco
e suas familias. O Projeto Abrigo Investigacdo esta instalado na Biblioteca Municipal de
Alcochete, promovendo assim o acesso simples e pratico a informagao ja recolhida, facilitando
desta forma, o acesso aos materiais e a produgdo de novo conhecimento, contribuindo assim a
Abrigo Investiga¢do para o desenvolvimento da investigagdo cientifica nesta area e, assim, se
congregar a bibliografia j& existente e os futuros estudos num ‘espago’ acessivel a todos e que

se constitua como elemento de consulta de referéncia.
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Para além da Casa de Acolhimento para criancas em situac¢do de risco e/ou perigo e da Abrigo
Investigacdo (Centro de Investigagdo em Criangas em situagdo de risco), a Abrigo tem em
funcionamento desde Maio de 2015 , a resposta social C.A.F.A.P {Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental), nos concelhos de Montijo e Alcochete, com o objetivo de intervir
com familias com criancas e jovens em situagdo de risco e/ou perigo, sempre em constante
articulagdo estreita com outras entidades em competéncia de matéria de infancia e juventude,
no sentido de proteger e potenciar o bem-estar e fortalecimento das familias com criancas e
jovens em situagdo de risco e/ou perigo. Em termos de acordo de cooperagdo com o Centro
Distrital de Setubal, ISS I.P., a Abrigo tem intervengdo com 80 familias, nas modalidades de
preservacdo e reunificagdo familiares, nos concelhos de Montijo e Alcochete. O CAFAP Abrigo
Familias baseia-se na Portaria n.2 139/2013 de 2 de abril, em Diario da Republica, 1.2 série —N.2
64 — 2 de abril de 2013. Desde que iniciou a sua atividade, o CAFAP Abrigo Familias ja
desenvolveu a sua intervencdo em aproximadamente 300 familias e cerca de 600 criangas e/ou

jovens.

Conforme a Convengdo dos Direitos da Crianga, o Direito a Familia assume-se como um dos
direitos fundamentais, tanto assim que a Teoria da Vinculagdo de Bowlby (1994) demonstra a
necessidade de presenga e compromisso de boas figuras de afeto, bem como de um
comprometimento e dedicagdo individualizada a Crianga/Jovem. Assim, tendo por base a
importancia de que o crescer em familia tem para o desenvolvimento integral da Crianga, a
Abrigo sentiu a necessidade de dar o seu contributo para que fosse possivel privilegiar o
Acolhimento Familiar. Em Junho de 2022 foi apresentando o projeto para a criagdo da resposta
social de Acolhimento Familiar no sentido da Abrigo se poder constituir como Entidade
Enquadradora desta medida nos concelhos do arco ribeirinho sul (Alcochete, Montijo, Moita,
Barreiro, Seixal e Almada). Este projeto foi aprovado, tendo sido outorgado o acordo de

cooperacdo com o Centro Distrital da Seguranga Social de Setubal a 11 de Novembro de 2022.
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3. Descri¢do do Acolhimento Familiar

O Acolhimento Familiar (AF) de Criangas e Jovens consiste numa pratica social em contexto ndo
institucional mediada por uma institui¢do de enquadramento e visa a implementagdo de um
plano de intervengio que promova a melhoria da qualidade de vida dos seus clientes. Alicerga-
se numa relacio ativa e comprometida entre a crianga ou jovem acolhido, a familia de
acolhimento, a familia de origem e os técnicos da instituicdo de enquadramento (Delgado, 2003

citado em Manual de Processos-chave Acolhimento Familiar).

Através do Acolhimento Familiar, atribui-se a confian¢a da crianga ou jovem a uma familia,
habilitada para o efeito, visando proporcionar a crianga ou jovem a sua integragdo em meio
familiar estavel que |he garanta os cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar,
educacdo e afeto necessarios ao seu desenvolvimento integral [n.2 1 do artigo 2.2 do Decreto-
Lei n.2 139/2019, de 16 de Setembro, e artigo 462 da Lei n2 142/2015 de 8 de Setembro, segunda
alteracdo a Lei de Protegdo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei n2 147/99

de 1 de Setembro].

Esta resposta social estd, atualmente enquadrada pela LPCIP, com as suas sucessivas alterages,
e regulamentada por via do Decreto-Lei n? 139/2019, de 16 de Setembro, que estabelece o
regime de execug¢do do acolhimento familiar, medida de promogao dos direitos e de proteg¢do
das criangas e jovem em perigo; sustentada pela Portaria n.2 278-A/2020, de 4 de Dezembro,
que define os termos, condigbes e procedimentos do processo de candidatura, selecdo,
formacdo e avaliacio das familias de acolhimento, bem como o respetivo reconhecimento;
assim como pela Lei n.2 47/2019, de 8 de Julho, primeira alteragdo do Regime de Execugdo do

Acolhimento Familiar, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 11/2018, de 17 de Janeiro.

Segundo Calheiros (2015), experiéncias de acolhimento familiar positivas funcionam como
importante fator de prote¢do, uma vez que ddo oportunidade a crianca e/ou jovem de
estabelecer relagdes consistentes e de vinculagdo com um cuidador seguro, sensivel, responsivo
e prestador de suporte emocional a crianga. Assim, a familia de acolhimento, através da
estimulagdo, cuidado, autoridade e afeto torna-se determinante no bem-estar e
desenvolvimento global da crianga e/ou jovem.
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3.1 Objetivos do Acolhimento Familiar

O acothimento familiar tem por objetivo reintegracdo da crianca ou do jovem na familia de
origem, bem como em meio natural de vida, confiada a familiar acolhedor ou a pessoa idonea,
quando detenha condicdes para o estabelecimento de uma relagdo de afetividade reciproca.
N3o sendo possivel esta reintegragdo, estd também definido como pressuposto de execugdo da
medida a preparacdo da crianca ou do jovem para as medidas de autonomia de vida, de
confianga a familia de acolhimento com vista a adog¢do ou apadrinhamento civil, nos termos

previstos na LPCJP.

Conforme o referido normativo, que estabelece o regime de execugdo do acolhimento familiar,

esta medida tem por objetivos proporcionar a crianga ou jovem o seguinte:

a) Condi¢des para a adequada satisfagdo das suas necessidades fisicas, psiquicas,
emocionais e sociais;

b) Estabelecimento de lagos afetivos, seguros e estdveis, determinantes para a
estruturacdo e desenvolvimento harmonioso da sua personalidade;

¢} Aquisicio de competéncias destinadas a sua valorizagdo pessoal, social, escolar e
profissional;

d) Condigdes que contribuam para a construgdo da sua identidade e integragdo da sua

historia de vida.

E de acordo com o n.2 2 do mesmo artigo 3.2 do DL n.2 139/2019, de 16/9, deve, igualmente,
ser promovida a aquisic3o e refor¢o das competéncias dos pais e maes e/ou dos detentores do
exercicio das responsabilidades parentais para que possam, com qualidade, exercé-las no

respeito pelo superior interesse da crianga ou do jovem.
3.2 Organizacdo, Funcionamento e Actividades

Conforme Manual de Processos-Chave de Acolhimento Familiar, que refere a Teoria do
Desenvolvimento Psicossocial de Erik Erikson, o crescimento psicolégico ao longo do
desenvolvimento ocorre através de estadios e fases e depende da interacgdo da pessoa com o
meio envolvente. Para um desenvolvimento activo e saudavel, preconiza-se a criagdo de
ABRIGO - Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Crianga
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solugdes positivas que se constituem como os principais objetivos dos planos de intervengdo

definidos para cada crianga/jovem acolhido:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Promocg3o dos direitos e protec¢do das criangas e dos jovens em perigo;
Integracio temporéria em meio familiar promovendo estabilidade emocional;
Satisfagdo das necessidades basicas de alimentagdo, higiene, saude e afectos;
Promoc3o de qualidade de vida e do desenvolvimento fisico e emocional;
Acompanhamento dos planos de cuidados de sadde;

Acompanhamento de plano socioeducativo;

Facilitacdo da integragdo social na comunidade;

Promocdo da relagdo com a familia de origem.

A par do acompanhamento dos planos de intervengdo, definidos para cada crianga/jovem

acolhido em constante e estreita articulagio com as entidades/servigos e Equipas parceiras nos

seis concelhos de actuagdo da resposta social, pretende-se que a Equipa Técnica tenha também

funcdes no dmbito da intervengdo junto da comunidade, destacando-se com a necessaria

campanha de divulga¢do da resposta para angariagdo de Familias de Acolhimento. Para o efeito

sjo levadas a cabo as seguintes atividades:

Crescer o EorEr

Recepcdo de manifestagdes de interesse do elemento da familia que pretenda ser o
responsavel pelo acolhimento familiar — presencial ou via eletrdnica;

Organizacdo de sessdo informativa, individual ou de grupo, sobre procedimentos
inerentes & formalizagdo da candidatura, selecdo, formagdo, avaliagdo e
reconhecimento da familia de acolhimento;

Andlise dos documentos de formalizagdo de candidatura ao acolhimento familiar;
Realizacdo de formag3o inicial para candidatos a familia de acolhimento

Realizacdo de avaliagdo psicossocial para a certificacdo das familias de acolhimento —
através de entrevistas psicossociais, visitas domicilidrias e aplicagdo de instrumentos de

avaliagio técnica complementar;
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e Elaboracgdo de relatério sobre avaliagdo psicossocial — Avaliagdo Final, com decisdo de

deferimento ou indeferimento de candidatura, audiéncia de interessados e envio de
oficios com decisio final fundamentada;

e Emissdo de certificado, comunicacdo & equipa de gestdo de vagas para registo da familia
em bolsa, inscricdo em bolsa;

e Celebragdo de contrato de acolhimento familiar;

e Preparacdo, acolhimento e avaliagdo diagnostica — revisdo da medida e/ou processos de
transi¢io para outros contextos e cessagdo do acolhimento familiar;

e Realizagio de formacgdo continua através de organizagdo e implementagdo de
sessdes/programas de formacdo com periodicidade minima semestral, cujos contetddos
sejam adequados as necessidades identificadas das familias de acolhimento com o
objectivo de as capacitar para o desempenho das atividades e tarefas relativas ao

acolhimento familiar.

3.3 Recursos Humanos

De acordo com o estipulado em Acordo de Cooperag¢do entre o Instituto da Seguranga Social/
Centro Distrital de SetUbal e a Abrigo, a Equipa Técnica é multidisciplinar, composta por
profissionais com conhecimento nas areas das ciéncias sociais e humanas e experiéncia
profissional no &mbito do sistema de promogdo e protecdo, na area da intervencdo familiar e
do desenvolvimento da crianga e/ou jovem. Assim sendo, o quadro de pessoal é composto por
um psicélogo, um assistente social e um educador social, todos afetos a resposta a tempo

integral, exercendo um destes profissionais, também, as fungBes de coordenagao.

Posto isto, os recursos humanos do Acolhimento Familiar da Abrigo no ano 2025, foram os

seguintes:
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Categoria Profissional - Percentagem de v
o : = ,, : Nome
afectacdo : :
Coordenadora/Psicopedagoga clinica - 50% R‘ita'ude Azevedo Pereira |
Assistente Social — 100% Vanessa Alves
Educadora Social — 100% Daniela Borges
Psicéloga Educacional — 100% Sara Carvalho

Quadro 1: Recursos Humanos e percentagem de afectagdo dos elementos da Equipa de Acolhimento Familiar, no ano 2025,

A supervisdo a Equipa Técnica foi assegurada neste ano 2025, conforme referido acima, pela
Dra. Catarina Marques, Psicologa, Psicanalista, Psicoterapeuta e Terapeuta Especialista da AP

(Associagdo Portuguesa de Psicandlise e Psicoterapia Psicanalitica).
3.4 Area geogréfica de intervengdo

Até ao més de Fevereiro de 2025, a Equipa do Acolhimento Familiar da Abrigo desenvolveu a
sua atividade, nas instala¢des da sede da Abrigo (Rua da Biologia, nimero 6, no Montijo), com
a caracterizacdo conforme Relatdrio de Avaliagdo de Actividades correspondente ao ano 2023,
sendo que, na desde a referida data (Fevereiro de 2025), estd a funcionar nas novas instalagdes,
sitas na Rua da Aldeia Velha, nimero 368, no Montijo. As instalagdes sdao compostas por uma
sala para as Equipas Técnicas (para os elementos da equipa técnica do CAFAP Abrigo Familias e
para os elementos da equipa técnica do Acolhimento Familiar), uma sala da Direcgdo Técnica,
duas salas de atendimento/reunides/sessbes/formagao, duas salas para bens doados e arrumos,

uma cozinha/copa e duas instalagdes sanitdrias.

O Acolhimento Familiar Abrigo tem como area geogréfica de intervengdo os concelhos do arco
ribeirinho sul s3o estes: Alcochete, Montijo, Moita, Barreiro, Seixal e Aimada atuando em todas

as freguesias que deles fazem parte, sejam zonas urbanas ou rurais.

Pese embora, o &mbito de intervengdo geografica do Acolhimento Familiar Abrigo seja nos seis

concelhos referidos (Alcochete, Montijo, Moita, Barreiro, Seixal e Almada), a bolsa de familias
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de acolhimento que as familias com residéncia nos concelhos supramencionados integram é de
abrangéncia nacional pelo que a origem das criangas e jovens acolhidas poderd ser de qualquer
regido do pais. Podemos verificar a distribuigdo das familias em acompanhamento pela Equipa
de Acolhimento Familiar (aquelas cujo certificado foi emitido no ano em andlise e aquelas que
foram certificadas em anos anteriores), por cinco dos concelhos abrangidos pela intervengdo do

Acolhimento Familiar. Segue o grafico com a distribui¢do por concelhos:

Distribuicdo por concelhos das familias de

acolhimento
6
5
4
3
2
1
., B b
Almada Seixal Moita Montijo Alcochete
® Familias certificadas em 2025 Familias certificadas em anos anteriores

Gréfico 1: Distribuigdo do nimero de familias de acolhimento certificadas em 2025 e de familias de acothimento certificadas em
anos anteriores, pelos concelhos de intervengdo

e Concelho de Almada — 6 familias de acolhimento em acompanhamento pela Equipa do
Acolhimento Familiar da Abrigo (1 familia certificada em 2025 e 5 familias certificadas

em anos anteriores);

e Concelho de Seixal — 4 familias de acolhimento em acompanhamento pela Equipa do
Acolhimento Familiar (1 familia certificada em 2025 e 3 familias certificadas em anos

anteriores);

e Concelho de Moita — 2 familias de acolhimento em acompanhamento pela Equipa do

Acolhimento Familiar certificadas em anos anteriores;
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e Concelho de Montijo — 4 familias de acolhimento em acompanhamento pela Equipa do
Acolhimento Familiar (2 familias certificadas em 2025 e 2 familias certificadas em anos

anteriores);

e Concelho de Alcochete - 2 familias de acolhimento em acompanhamento pela Equipa

do Acolhimento Familiar certificadas em anos anteriores;
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4. Apresentacio dos Resultados da Interven¢do

4.1 Caracteriza¢do das Familias de Acolhimento J

O processo para se tornar familia de acolhimento inicia com uma manifesta¢do formal de
interesse por parte da familia candidata, seguida de uma sessdo informativa ministrada pela
Equipa de Acolhimento Familiar. Caso a familia mantenha o interesse apds estas duas fases,
procede a formalizacdo da candidatura, sendo posteriormente integrada no programa de
formac3o inicial para familias de acolhimento. A formagdo, com duragdo de 20 horas, é
ministrada pela Equipa de Acolhimento Familiar, em colaboragdo com o Nucleo de Infancia
e Juventude do Centro Distrital da Seguranga Social de Setubal, sendo certificada pelo

Instituto da Seguranca Social (ISS), IP.

Etapas do Processo para ser Familia de Acolhimento

40 37
35
30
25
20
15
10

20 19

W ManifestacBes de Interesse & Sessdes Informativas

Candidaturas Formalizadas = Acg¢Bes de Formagdo Inicial

Grafico 2: Ndmero de manifestagdes de interesse, sessdes informativas, candidaturas formalizadas e acgdes de Formacgéo Inicial,
no 4mbito da intervengdo da equipa de Acolhimento Familiar Abrigo, no ano de 2025

Tendo em conta a representagao grafica podemos concluir que:

» As manifestacdes de interesse representam o total de familias que demonstraram
interesse inicial em tornar-se familias de acolhimento. Trata-se de um indicativo do

potencial de candidatos, mas ndo reflete, por si s6, um comprometimento ou uma
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decisdo firme em prosseguir com o processo. A elevada quantidade de

manifestacdes de interesse (37) pode sugerir que ha interesse pela
ideia do acolhimento familiar, mas também indica que uma parte significativa
dessas manifestagdes n3o se concretiza nas fases seguintes do processo;

> Assessdes informativas s3o realizadas em formato de grupo, onde mais do que uma
familia participa simultaneamente, pelo que nas 20 sessdes informativas realizadas
respondeu-se a totalidade das 37 manifestagbes de interesse;

» O numero de candidaturas formalizadas (19) reflecte as familias que, apés a sessdo
informativa, tomaram a decisdo de formalizar o seu compromisso e avangar para a
préxima fase do processo. No entanto, salienta-se que os numeros reflectem as
candidaturas efetuadas no periodo em andlise, no inicio do ano de 2025 foram
recebidas candidaturas (7) de familias que manifestaram o seu interesse e estiveram
presentes em sessbes informativas no ano de 2024. Em comparagdo com as 37
manifestacdes de interesse, verifica-se que mais de 50% (51,35%) das familias que
expressaram interesse inicial formalizaram a candidatura ainda no decorrer do
periodo em analise;

> Relativamente as ac¢des de formacdo inicial, € importante esclarecer que a formagao
é realizada em grupo, ou seja, varias familias candidatas participam simultaneamente
da mesma sess3o. Assim, a realizag3o da acdo de formagdo depende do nimero de
candidaturas recebidas e da disponibilidade das familias candidatas para a integracdo
de um grupo de formagio nas datas definidas para o mesmo. No periodo em andlise,
considerando o nimero de candidaturas recebidas, foram possiveis realizar trés

acgoes de formacgao.

Face ao exposto, conclui-se que a maior redugdo no nimero de candidatos ao longo do processo
de acolhimento familiar ocorre entre a manifestagdo de interesse e a formalizagdo da
candidatura, confirmando que é nesta fase que se concentra a principal tomada de decisdo das

familias, apesar do interesse inicial demonstrado.

No que concerne as candidaturas instruidas, encontram-se ilustradas no seguinte grafico:
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Candidaturas de Familias de Acolhimento em 2025

Suspensas [ 2

Analisadas [ 4

Recebidas I S NS 1 O
Deferidas [N 4

indeferidas 0

Desisténcias 0

Em andlise N 13

Gréfico 3: Candidaturas instruidas e resultado das mesmas no dmbito da intervengio da equipa de Acolhimento Familiar Abrigo, no
ano de 2025

Nas 4 candidaturas analisadas, ho ano de 2025, é possivel destacar 4 candidaturas deferidas,
e a inexisténcia de candidaturas indeferidas bem como de desisténcias. Salienta-se ainda
que, 15 candidaturas transitaram para o ano de 2026 (nas quais se incluem 2 candidaturas
que foram instruidas em 2023 e transitaram para o ano de 2025) estando 13 em analise e 2

suspensas por solicitagdo das familias candidatas.

Relativamente as familias de acolhimento acompanhadas Equipa do Acolhimento Familiar,

de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2025, encontram-se ilustrados no seguinte quadro:

Familias de Acolhimento no ano de 2025
Tipologia Familiar Concelho Residéncia | HabilitagGes Literdrias | Faixa Etdria
Monoparental Feminina Seixal Licenciatura 36 aos 45 anos
Nuclear Almada Licenciatura 46 anos 50 anos
Nuclear Montijo Licenciatura 25 aos 35 anos
Monoparental Feminina Almada Licenciatura 51 aos 55 anos
Nuclear Moita Licenciatura 56 aos 60 anos
Monoparental Masculina Almada Bacharelato 25 aos 35 anos

crescer a. SoYrir

www.abrigo.pt

Pessna Colectiva r8 505 415 354 — instituicSo Particuiar de Solidariedade Social n 1806

ABRIGO — Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Crianga
Rua da Aldeia velha, 368, 2870-267 Montijo
Chamada Rede Fixa Nacional; 210 968 572 / Chamada Rede Mdvel: 913 238 888

atolhimentofamiliar@abrigo.pt




ABRIGO

ACOLHIMENTO FAMILIAR
Monoparental Masculina Alcochete Licenciatura 36 aos 45 anos
Nuclear Aimada Licenciatura 36 aos 45 anos
Monoparental Feminina Alcochete Licenciatura 46 anos 50 anos
Nuclear Moita Ensino Secundario 36 aos 45 anos
Nuclear Seixal Licenciatura 36 aos 45 anos
Nuclear Almada Licenciatura 36 aos 45 anos
Nuclear Seixal Ensino Secundario 46 anos 50 anos
Nuclear Montijo Licenciatura 25 aos 35 anos
Nuclear Montijo Licenciatura 36 aos 45 anos
Monoparental Feminina Montijo Licenciatura 36 aos 45 anos
Nuclear Almada Licenciatura 36 aos 45 anos
Nuclear Seixal Licenciatura 36 aos 45 anos

Tabela 1: Caracterizagdo do Total de Familias de Acothimento acompanhadas pela Equipa do Acolhimento Familiar Abrigo, no ano
de 2025

No sentido de explorar a tabela, passamos a sua andlise:

> Ao nivel das tipologias familiares existem 6 familias monoparentais, das quais 2 tém

filhos e 12 familias nucleares, das quais 9 tém filhos e 3 ndo tém filhos.

> No que diz respeito a faixa etdria do representante do acolhimento familiar,
maioritariamente situam-se na faixa etaria dos 36 aos 45 anos (10), estando 3 na faixa
etdria dos 46 aos 50 anos, 3 na faixa etaria dos 25 aos 35 anos e 1 em cada uma das

faixas etdrias restantes (dos 51 aos 55 anos e dos 56 aos 60 anos);

> Relativamente as habilitacdes literarias dos representantes do acolhimento familiar, na
sua maioria detém habilitagdes ao nivel do ensino superior (15), 1 detém habilitagdes

ao nivel do bacharelato e 2 detém habilitaces ao nivel do ensino secundario.
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4.2 Caracteriza¢do das Criancas e Jovens em acolhimento familiar

No periodo compreendido entre 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2025 foram integradas em \‘/

acolhimento familiar, tendo a Abrigo como entidade enquadradora da medida, 6

criancas/jovens com idades compreendidas entre os 0 e os 3 anos de idade.

Faixa Etdria das Criancas/Jovens integradas em
Acolhimento Familiar em 2025

| . l l

dos 0 aos 3 meses dos 4 aos 6 meses Dos 19 aos 24 meses Mais de 3 anos

Gréfico 3: Faixa etdria das Criangas/Jovens integradas em acolhimento familiar no ano de 2025

No que diz respeito a integragdo das criangas em acolhimento familiar no periodo em analise, o
primeiro semestre do ano registou o maior nimero de acolhimentos (5). De referir que, no ano
de 2025, ndo foi acolhida nenhuma fratria. De referir, ainda, que, das 6 criangas acolhidas no
referido periodo, 5 transitaram em acolhimento familiar para o ano de 2026. Relativamente a
crian¢a cujo acolhimento familiar terminou ainda em 2025, importa referir que esteve em

acolhimento pelo periodo de 7 meses.

Tendo em conta os pressupostos existentes na familia de origem para a aplicagdo da medida de
acolhimento familiar, sentimos necessidade de referir as tipologias de situa¢do de perigo das
criangas e jovens, no momento da sinalizagdo, no sentido de compreender e poder atuar de
forma mais eficaz e eficiente sobre os desafios que se vdo confirmando no decorrer do

acolhimento familiar. Destaca-se ainda que, é frequente ndo virem identificadas no momento
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da sinaliza¢3o e/ou integragdo da crianga/jovem as situagdes de perigo, sendo na maioria das
situagdes apenas conhecidas no decorrer do acolhimento quer por via do acompanhamento
realizado as familias de origem pelas equipas a intervir neste contexto, quer através das
criangas/jovens. Este conhecimento permite a Equipa adequar as estratégias de intervencédo e
colaboracdo, ajustando o trabalho e o saber da Equipa aos desafios inerentes a esta pratica
colaborativa. Importa referir que esta categorizacdo remete para as tipologias propostas e
adoptadas, no dmbito do Sistema de Promogdo e Proteccdo, pela Comissdo Nacional de

Promocao dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens, que sdo as seguintes:

1. Abuso sexual

2. Negligéncia

3. Abandono ou entregue a si préprio

4. A crianga/jovem assume comportamentos que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento
sem que o0s pais se oponham de forma adequada

5. Mau trato fisico

6. Mau trato psicoldgico e/ou indiferenga afectiva

7. Situacbes de perigo em que estejam em causa o Direito a Educacdo

8. Exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da
crianga/jovem

9. Explorag3o de trabalho infantil/mendicidade

10. Prética de facto qualificado pela lei pena como crime para criangas com idade inferior a 12
anos

11. Outras

Sendo a distribuigdo destas conforme grafico a seguir:
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Tipologias de Perigo

2. Negligéncia
3. Abandono ou entregue a si préprio
® 6. Mau trato psicoldgico e/ou indiferenca afectiva
= 8. Exposigdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar

e desenvolvimento da crianga/jovem
B 11. Outras

Graéfico 5: Tipologias de situagdes de perigo, relativos as criangas/jovens integradas em familias de acolhimento no ano de 2025

Para que seja possivel analisar estes dados, terd de se ter em conta que é registada a
coexisténcia de tipologias de perigo, o que revela a complexidade das situa¢des de risco e perigo
as quais estas criangas estiveram ou possam ter estado expostas bem como o contexto vivido e

as circunstancias vivenciadas pelas familias de origem.

Analisando o gréfico, é possivel observar que as tipologias de “negligéncia” e de “abandono ou
entregue a si préprio” é a mais prevalente, o que relacionado com o facto de que a maioria das
criangas acolhidas em 2025 se encontrar na faixa etdria entre os 0 e os 3 meses, nos permite
observar aquilo que vem sendo referido na literatura relativamente ao facto do abandono
infantil ser mais comum nas faixas etdrias mais precoces. Parece-nos ainda importante
mencionar que, nos casos em andlise, este abandono podera ser evidenciado como
consequéncia das outras tipologias de perigo coexistentes, nomeadamente situagbes em que as
criangas/jovens estdo expostas a episddios de violéncia doméstica e/ou a consumos abusivos de

substancias licitas e/ou ilicitas, por parte dos prestadores de cuidados.
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Em termos de entidades gestoras da medida de acolhimento familiar e responsaveis pelo
encaminhamento das criangas/jovens para acolhimento, conforme tabela acima, é possivel
verificar que as principais entidades encaminhadoras no decorrer do ano de 2025 foram as
Equipas Multidisciplinares de Assessoria Técnica aos Tribunais (EMAT) de Almada e Setubal com
4 criancas integradas, seguida das restantes entidades (Comissdo de Proteccdo de Criangas e

Jovens (CPCJ) de Sesimbra e Seixal) com 1 crianca integrada cada uma.

No que diz respeito aos pedidos de acolhimento, a Equipa de Acolhimento Familiar da Abrigo

recebeu seis (6) sinaliza¢des para a aplicagdo da medida tendo todas sido concretizadas.

Entidades Encaminhadoras
Ne Total de Ne de
Pedidos de criangas/jovens
Acolhimento integrados ; CPC)
EMAT ALMADA | EMAT SETUBAL " CPCJ Seixal
Sesimbra
6 6 2 2 1 1

Importa ainda referir que o nimero de sinalizages recebidas se encontra diretamente
condicionado pela capacidade de resposta da Bolsa de Familias de Acolhimento existente. Neste
sentido, as sinalizacdes sdo articuladas com a equipa de gestdo de vagas da Seguranga Social,
tendo em consideracdo a disponibilidade efectiva de familias de acolhimento. Assim, nado se
verificou um maior nimero de pedidos, uma vez que é do conhecimento desta entidade a
inexisténcia de vagas disponiveis em determinados periodos, o que condiciona o

encaminhamento de novas situagdes.
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5. Reflexdo e Conclusao

Ao longo do ano de 2025, o Acolhimento Familiar na Abrigo consolidou a sua intervengdo
enquanto resposta de promog¢do e protecdo centrada no superior interesse da crianga,
evidenciando uma pratica cada vez mais estruturada, articulada e orientada para a qualidade
das respostas. Apesar de se manter como uma medida ainda com expressao reduzida no
contexto nacional, continua a verificar-se uma tendéncia de valorizagdo progressiva do
acolhimento familiar, em linha com as orientacdes técnicas e evidéncia cientifica que sublinham

a sua adequacdo, sobretudo para criangas em idades mais precoces.

A intervencdo desenvolvida ao longo do ano evidenciou, uma vez mais, a importancia da
existéncia de familias de acolhimento disponiveis e devidamente capacitadas, enquanto
condicdo essencial para a aplicagdo da medida. Neste ambito, importa salientar que a
capacidade de resposta continua a ser um dos principais constrangimentos a expansdo do
acolhimento familiar, verificando-se que o nimero de criangas integradas e de sinalizagdes
recebidas estd diretamente dependente da disponibilidade de vagas na bolsa de familias de
acolhimento. Esta realidade reforga a necessidade de continuidade e reforgo das estratégias de

divulgacdo, sensibilizagdo e recrutamento de novas familias.

A intervencdo ao longo de 2025 reforgou a complexidade das situagdes acompanhadas,
frequentemente marcadas pela coexisténcia de multiplas tipologias de perigo e por contextos
familiares fragilizados. Esta complexidade exige uma intervengdo técnica dedicada, sustentada
numa forte articulacdo entre as entidades envolvidas e numa capacidade continua de adaptacgdo
por parte da equipa técnica. A semelhanga do verificado em anos anteriores, subsistem desafios
ao nivel da rede de respostas, nomeadamente no acesso a servigos especializados, com impacto

na definicdo atempada dos projetos de vida das criangas acolhidas.

N3o obstante os constrangimentos identificados, a Equipa de Acolhimento Familiar da Abrigo
manteve o seu compromisso com uma intervengdo de proximidade, assegurando o
acompanhamento continuo das familias de acolhimento e das criangas/jovens integrados, bem

como a articulagdo permanente com as entidades parceiras. A disponibilidade permanente da
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equipa, a aposta na formagdo continua e o investimento na qualidade da avaliagdo e

acompanhamento das familias constituem pilares fundamentais da intervengdo desenvolvida.

Em termos globais, o ano de 2025 permitiu consolidar praticas, refor¢ar competéncias e
aprofundar o conhecimento técnico, contribuindo para uma intervengdo mais consistente e
ajustada as necessidades identificadas. O percurso realizado evidencia um crescimento
sustentado da resposta e reforca a importancia de um investimento continuo nesta medida

enquanto alternativa privilegiada ao acolhimento residencial.

Em jeito de conclusao

Importa sublinhar que o acolhimento familiar continua a afirmar-se como uma resposta
essencial no sistema de promocdo e protegdo de criangas e jovens, exigindo, contudo, um
compromisso continuo ao nivel das politicas publicas, dos recursos disponiveis e da
sensibilizacido da comunidade. Os desafios identificados devem ser entendidos como
oportunidades de melhoria e desenvolvimento, reforgando a necessidade de consolidar uma
cultura de acolhimento familiar em Portugal. Como refere Delgado (2015), a expansdo desta
medida depende, em larga escala, da valorizagdo social do acolhimento e da capacidade de
mobilizar familias para este compromisso solidario. Neste contexto, a intervencdo da Abrigo
continuara a centrar-se na promogdo desta medida, na captagdo e capacitagdo de familias de
acolhimento e na garantia de respostas de qualidade que assegurem a cada crianca o direito

fundamental de crescer num ambiente familiar seguro, estavel e afetivo.
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